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Jende asko obsesionatuta
bizi da osasunarekin.

Hori arazo bihur daiteke
denboran luzatuz gero

EUSEBIO GONZALEZ

Definizioa

Probak egin eta medikuak ezer ez
duela esan arren, sintoma fisiko
edo psikologikoak—benetakoak
edo asmatutakoak—dituela dioen
pertsonari esaten zaio hipokon-
driakoa. Beti dago kezkatuta osa-
sunarekin, eta gaixotasun larri
batizateko beldur neurrigabea du.
Ez dago hura azaltzeko arrazoi
fisiko eta psikologikorik. Kopuru
antzekoetan ematen da gizonetan
eta emakumeetan.

Hauek dira sintoma nagusiak:
gaixotasun larri bat izateko eten-
gabeko beldurra, sintomen inter-
pretazio okerra eta aldatzen diren
sintomak izatea. Arazoak 6 hilabe-
te baino gehiago irauten du. Kasu
askotan gaixoa gai da gehiegizko
beldurra duela onartzeko, baina
ezin du beldur hori gainditu. Bel-
dur hori, gainera, benetakoa da.
Mediku azterketa batek ondo
dagoela baieztatu arren, ez da
lasaituko. Medikua egoerak eragi-
ten duen antsietatea arintzen saia-
tubeharko du.

Normalean arazoa kroniko
bihurtzen da, horrenbestez, hala-
ko arazoen aurrean ezinbestekoa
da arreta psikologikoa eta medi-
kua.

Arazoaren ikuspegi
energetikoa

1956an Osasunerako Mundu Era-
kundeak (OME) honela definitu
zuen osasun hitza: «Ongizate fisi-
ko, psikologiko eta soziala». Defi-
nizio horretan berritasun bat
zegoen: sozial hitza. Alegia, egoera
soziala pertsonaren ongizatearen
baitan sartzen zuten. Askoren
aburuz, ordea, definizio hori ez da
guztiz egokia. Lore esentzien tera-
pian gabiltzanontzat, adibidez,
pertsona bakoitzaren maila ener-
getiko, fisiko eta psikologikoaren
orekaren araberakoa da osasun
egoera. Medikuntza tradiziona-
lak, aldiz, alde batera uzten du
maila energetikoa. Fisikoa eta psi-
kologikoa baino ez ditu kontuan
hartzen. Kasu askotan, ordea,
maila energetikoa aztertuta egi-
ten zaie aurre gaixotasunei. Izan
ere, bien arteko lotura da. Ondo-
ren maila psikologikoan eta fisiko-

Badira osasunarekin neurrigabean kezkatzen diren pertsonak. cas carainoe / arcazipress

an agertuko diren arazo asko
maila energetikoan agertuko dira
aurrena. Hori dela eta, ezinbeste-
koa da definizio guztiak batean
biltzea.

Gainera, hipokondria gisako
gaixotasun batek garbi erakusten
du lore esentzien terapian gabil-
tzanon definizioaren oinarria.
Izan ere, alde batetik, hipokondria
duen pertsona bat obsesionatuta
dago osasunarekin, gaixotasun
larri bat izatearekin; baina, beste-
tik, badira somatizatu bitarte
medikuntza tradizionalak diag-
nostikatzen ez dituen sintoma fisi-
ko eta psikologikoak. Maila ener-
getikoan, ordea, hori ikusten da.
Akupuntura meridianoak neur-
tuta 10 minutuan jakiten da gaixo-
aren osasun egoera. Hala, bereha-
la jartzen da martxan
tratamendua: akupuntura, home-
opatia, lore esentzien terapia...
Maila energetikoak hobera egin
ahala, sintoma fisiko eta psikolo-
gikoek hobera egingo dute.

Lore esentziak

Hipokondriaren kasuan lau dira
gehien erabiltzen diren Bachen
lore esentziak. Dena den, aldez au-
rretik komeni da gaixoaren aku-
puntura meridianoak neurtu eta
arazoa non dagoen jakitea. Hori
0so garrantzitsua da tratamendua
bideratzeko. Dena den, hauek dira
aipatutako lore esentziak: mimu-
loa (mimulus guttatus), sagarron-
dobasatia (mamulus sylvestris), ze-
rasifera (prunus cerasifera) eta he-
liantemoa (helianthemum
nummaularium).

Kasu klinikoa

Gizona, 45 urte. Antsietate maila
altuadu.Duela3urtedigestiosiste-
man ondoez arraro bat izan zuen,
eta orduan hasiziren arazoak. Sen-

Akupuntura meridianoak
neurtuta 10 minutuan
jakiten da gaixoaren
osasun egoera zein den

dagilearengana joan, eta proba
mordoaeginondoren ezziotenezer
antzeman. Dena urduri egoteaga-
tik zen. Horrek are gehiago kezka-
tuzuen, ondoezarekin jarraitzen
baitzuen. Medikuek atzeman ez
zioten gaixotasun larria zuela pen-
tsatzen hasi zen. Kontu hori buru-
tik kendu ezin da ibili zen. Azkene-
an psikiatrarenganajoatea ahol-
katu zioten. Diagnostikoa garbi
izan zen: hipokondria. Depresioa-
renetaantsietatearenkontrakobo-
tikak aginduzizkioten.

6 hilabetez botikak hartzen ibili
zen, eta antsietatea gutxitu arren
digestio arazoek hortxe jarraitzen
zuten. Naturista batengana jotzea
erabaki zuen, baina ez zuen hobera
egin.

Azkenean, lagun batek aholka-
tuta, lore esentzien terapiarekin
probatzea erabaki zuen. Haren
akupuntura puntuen azterketa
magnetikoa egin, eta heste lodian
arazoren bat izan dezakeela ikusi
zen. Hala, hipokondriari etaantsie-

Hipokondria edo desoreka energetikoa?

tateari aurre egiteko mimuloa, he-
liantemoa eta zerasifera hartu be-
har zituen; heste lodiko arazorako,
berriz, ziapea (mustrad). 15 egu-
nen ostean kontsultara itzuli, eta
hobetozegoelazion, animatuagoa.
Tratamendua egokitu bitartean,
15 egunero itzuli zen kontsultara.
Urtebeteren buruan erabat osatu-
tazegoen.
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